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Garett Women
Naomi Pro Okosora

Hasznalati Gtmutaté HU

BIZTONSAGI KERDESEK

Hasznalat eltt gondosan olvassa el a hasznalati utasitast, és érizze meg
késobbi felhasznalas céljabol. A gyartd nem vallal felelésséget a nem
rendeltetésszer( hasznalatbdl eredt karokért. A Okosora adott tételétdl
fiiggéen egyes funkciok eltérhetnek a felhasznaloi kézikényvben leirtaktol

k kozelében torténs hasznalata
figyeljen, ha az intelligens
ératorvosi példaul észiilekek 6s
mas elekironus orvos! esskazok kovelében hasznalja.

@ Ennek az eszkéznek az orvosi eszk(
ja azok miikodésé

@ Tilos a késziiléket tizbe dobni. Fennall az elem robbanasveszélye,
taz
6 édeni kell ah6 6 napfénytsl.
Aberendezést ne helyezze forr6 vizala.
Ne bivarkodjon a készilékkel
® Akészilék hasznalata sériilten tilos.
@ Sérillés esetén vigye a készilléket egy hivatalos szervizkdzpontba
ellenérzésreljavitasra Ha ‘sajat maga probélja_megjavitani, az
agaranciat.
® A késziléket csak puha, enyhén nedves ruhaval tiszlitsa. Ne

agy

FONTOS! Az okoséra nem orvosi eszkéz. Garett Women Naomi Pro és a
LinkToHealth alkalmazés nem orvosi diagnézisra, kezelésre vagy betegség
elleni megelszs i ént szolgal. Mieltt 4 alvasi és
mozgasi szokasait, elészor konzultaljon orvosaval.

TERMEKLEIRAS

1. Erint6kijelzs

2. Bekapcsolas/kikapcsolas/vissza gomb
3. Szenzorok

4. Levehets szij

TELEPITES
Viselje az orat a csuklojan, és allitsa be a szij hosszat ugy,
hogy ne legyen laza.

KEZELES

Bekapcsolasikikapcsolas

Akesziilék bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa nyomva a
befkikapesolo gombot (2). Amikor a kész(ilék be van kapcsolva, tartsa
lenyomva a (2) gombot a kil ashoz. Az okosorat

keresztil kell makddtetni

Figyelem: Az els6 hasznélat elsit ellendrizze, hogy az ora csatiakozik-e
ashoz. A készilek élja az id6t, és a
fizikai aktivitas adatait megfelelden rogziti.

TOLTES

PARosiTAs

1. Az okosorat a késziilékhez kapott tolt6 aljzat toltik fel.
2. Helyezze a késziiléket az aljzatra ugy, hogy az ora érintkez6i
megérintsék az aljzat érintkez6it. Ezutén csatlakoztassa a kabel mésik

: A Garett Women Naomi Pro okoséra nem igényel allandd
kapcso\atot okostelefor na\ de az eszkoz teljeskor(i hasznalatahoz az
keresztil kell az Az

i adatokat.

végét a szamitogép USB-portjahoz vagy az USB

Is6 a 6tt meg kell adnia

Figyelem: Az okostra és az alkelmazs adatai minden bekaposolésakor

Figyelem: Toltés kbzben a készlléket sik, s(ab\l le\uletre Kkell helyezni
fellet. A kel Az
6ls6 toltés legalabb 1-2 6ran &t tartson.

Atdltési feszilltség nem haladhatja meg az 5 V-ot.

Az ajanlott toltGaram legfeljebb 1 A

ELSO HASZNALAT ELOTT

Az okoséraa LinkToHealth alkalmazast hasznalo okostelefonnal
miksdik. Hasznalat el tiltse le a Google Play Aruhazbol vagy az App
Store-bol, és telepitse a telefonjara.

Az alkalmazasra gy kereshet ra, hogy beirja a , LinkToHealth” nevet az
aruhaz keressjébe, vagy beolvassa az alabb bemutatott megfelels QR-
kodot.

Android

parositani kelll).
Készenléti allapotban az okosora a fizikal akivitasra 66 o7 alvasra
vonatkozé adatokat méri és olemzi. A Garett Women Naomi Pro

) v ely figyeli a
felhasznalo testmozgasait és azokat az alvas és a vk aktvitas rospiotot

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t atelefonjan.
2. Gy6z6djon meg, hogy a készllék be van kapcsolva.

3. Nyissameg a LinkTo Health alkalmazast.

4. Lépjen be a képernyd aljan talalhato Eszkéz fiilre, majd valassza az
Eszkoz kivélasztasa opcidt, kattintson a megfeleld eszkszt abrazold
grafikéra, majd valassza a KW10Pro nevii eszkozt.

5. Parositaskor helyezze az orat kézel ahhoz a telefonhoz, amelyhez
csatlakozni fog.

6. Miutan a parositas sikeres volt, az okosora deje frissl

Figyelem: A Garett Women Naomi Pro okosora olyan okostelefonokkal
0

csatlakozik a telefonhoz, automatikusan megkezdi a fizikai aktivitas és az
alvas rogzitését és elemzését. Szétkapcsolast kovetsen az okosora
kijelz6jén azidsésa

KIJELZO MENU

1. Fémenil képernys (ot 6ra szamlap kozil valaszthat, amelyeket az

okoséra azora hossz
lehet bsngészni). A gomb 45 : az el6z
meniibe a gomb asaval (2) A az edzés
inek / a napi teve sjanak / a
i alvasi 4cio ahivasi

megtekintéséhez jarul hozza. A fellle csisztatas a fsmenibe visz.
2. Lépésszamlals: A megtett [pssek szama
3. Pulzus: Pulzusmér funkcio. A mérést a (2) érintés gomb
megnyomasa inditja.

Egyes szoft i ez amenii il lehet
lengyelre forditva.
4. Vérnyomasmér: PulzusmérG funkcio. A mérést elvégezzik

8. Alvasfigyelé asminBség-figyeld funkcio. Az
az aktudlis napi g statiszti

9. Keresd meg a telefonom: Telefon keresése. A funkci6 hangriasztast

Valt ki a telefonon.

10. QR kéd: Toltse le a LinkTo Health alkalmazast.

1. : Azene

12. Stoper: Stopperora funkcio.

13. Beallitasok:

+ Feényességi beallits: A képernys fényerejének 4 szintje valaszthato.

Téltse le a QR-kodot: Téltse le a LinkToHealth alkalmazast.

« Az 6rérol: A készilékkel kapcsolatos informaciok.

Gyari visszaallitas: Gyari beallitasokra allitsa vissza az eszkozt

Bezarés: A berendezés kikapcsolasa

a telefonon.

Pulzusmérés, megjegyzések:

Apulzus mérésének megkezdéséhez menjen a
BPM oldalra . Inditsa el a mérést a képernyd
kozepén talalhato gomb megérintésével. A mérés

automatikusan kivalasztva ezt a funkcidt. Varjon néhany ma az
eredményre.
5. Véroxigén szint: A szervezet véroxigén szinjének mérési funkcidja

miksdik, melyek tamogatjak a Bluetooth 5
kompatibilis azAndroid 4.0, 10S 9 (és ujabb) verziokkal.

Az 6ra és atelefon parositasa utan adja meg a felhasznéléi adatokat (a
képemyd aljan 16vS En ful, majd kattintson a portré ikonra), példaul: nem,
szilletési datum, sily, magassag. A mérési egységek és a suly

is (Profil ). Amikor az ra

5

(az ényre vami kell ).
6. aciok: L telefonos
7. Sport méd: Szamos sporttevékenység koziil valaszthat.
Akezdéshez vélassza ki az elérhetd sportmodok egyikét a képernys

érintésével. A ki : 6 j nyomja meg
az oldalso gombot (2). Alépéseket, a megtett tavolsagot és az elégetett
kalériakat tartalmazza az aktualis napi aktivitas statisztikaja.

6

hogy az érzékeld
érintkezik-e a borrel. A mérési terdletet tisztan kell
tartani - a szennyezédés negativan

befolyasolhatja az eredményt. Ugyanigy hajtsa
végre a vémyomas és az oxigéntelitettség mereset ament megfelelc
opcibinak Tartsa testét

tesztek alatt. Tartsa a késziiléket a szivével azonos magassagban, N
teszt soran ne beszéljen. A mérésnek legalabb 1 percet kell igénybe
vennie az optimalis eredmény elérése érdekében




LINKTO HEALTH APPLIKACIO

Lépések fil = ¢
Latni fogja benne a statisztikakat
az aktualis nap aktivitasat lletoen.
Az ikonra kattintva £ megjelenitjiik
az az el

6 napok statisztik

H statisztika fiilal1
Latni fogja benne a

statisztikakat a pulzus,

a

vémyomst illeten. vér és

alvas. A képemydn

frissiteni fogja az adatokat.

fogja az adatokat,

frissiteni

H Profil /Személves
kozpont fiil
Ezen a lapon beallithatja a
felhasznaléval kapcsolatos
beallitasokat:

- Az avatar ikonra kattintva
beallitjuk a kdvetkezéket:
nem, Szule( ési datum,

meg.

25
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Regisztracié datu
alkalmazasbe\l reg\sz\raclc
datum:

. Lépés-cel: Napi Iépéscél

- Mértékegység:
Mértékegységek valasztasa
Gyakran ismételt kérdések:
FAQ (GYIK) - GYAKRAN
ISMETELT KERDESEK
Visszajelzések és tippek:
Véleményének elkiildésének
lehetGsége.

- Alkalmazassal kapcsolatos

BEALLITASOK

[ Vélassza ki az Eszkéz menipontot az alkalmazas aljan 1épjen a

bea\l\tasck mentibe, ahol a fell

znalonak lehetdsége van

vonatkozo adatok.

snnoun az okasora keresni
6z frissiteni az I szoftvert,
letélteni a vsrzlolnformaclckal
« Bej6vé hiva — —
O oo hivas értesitéseknek.
! [r—
P— megjelennek az okosor d} kwio.peas
o — + Ebresztsora emiékeztets L
rezgés formaj
® ébresztBorajanak konfiguralasa.
« Menstruaciés emlékeztets: N
Be/kikapcsolasa a kozelgs L Yiicoiong
menstruacionak.
S
+ Emlékeztets az iilés o
iizemmédrol: A mozgashiannyal R
kapcsolatos értesitések ki és ey
bekapcsolasa valamint beallitasa. | . popmaras
. + Gyégyszerszedéssel kapcsolatos e sedzaam
szedésével kapcsolatos értesités
be/kikapesolasa. 5 Fopemaneo
« Vizivasi emlékeztets: R
BeJkikapcsolasa a hidrataltsagi é Cman
értesitéseknek.
+ Talalkozéval kapcsolatos °
! kapo: a

talalkozok értesitéseinek.

+ Emelje fel a kelel a kepernyo
vilagitani kezd:
képernyGjének ebresztese akéz
mozgatasaval.
+ Pulzusmérés: automatikus
pulzusmérés be/kikapcsolasa.
+ Fot6 az 6ra segitségével: A
tavoli fényképezés funkcisja a
telefon kamerajaval okosora
hasznalataval.
Eszkoz keresése: Az okosora
keresési funkcisja, mely rezgést
valt ki rajta.
Firmware frissités: Okosora
szoftver frissités.
A keésziilék gyari visszaallitasa:
Allitsa vissza az eszkozt a gyari
beallitasokra:
Szétkapcsola koséra
lovélasstass a2 alkaimazerd|

fizi6logiai ciklushoz kapcsolédo
funkciok a nem Személyes
kdzpont-ban térténé nére allitasat
koévetben elérhets.

Az eszkﬁl

esetén kérj
e-mail cime:

miszaki y a
serwls@lare(t pl

MUSZAKI JELLEMZOK
Bluetooth: 5.0

Chipset: NRF52832

+ Elem: 180 mAh

Kijelz8: TFT kijelz&: 1.09” képatio
Szamlap méretei: 40 x 39 x 12mm
Vizzéra
Cserélhetd szij
Dedikalt alkalmazas: LinkToHealth
Garancia: 24 honap

TOBB

Tovabbi informécié erré| az eszkzrdl a www. garettpl cimen érhels o
Tovabbi tés a www.garett.pl
webhelyre.

GARANCIA/REKLAMACIO

A termékre 24 honapos gyartdi garancia vonatkozik. A jotallas nem vonatkozik: a
felhasznalo hibajabol vagy nem rendeltetésszer hasznalatbsl eredd (nem
rendeltetésszer(i hasznalatnak megfelel6) hibakra és karokra, mechanikai
sérillésekre és a készletben nem szerepld tartozékok, fogydeszkozok hasznalatabol
eredt karokra. Atermékre vonatkozo panasz esetén toltse ki az eszkozhoz mellékelt
il v jegyen

megadott szervizcimre

Ahonlapon elérhetek az elérhetsségek:
www.garett.eu

Gyarte:
PPS.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413
25-520Kielce
www.garett.eu
Atermék megfelels eltévolitésa
B3, (elekiromos és eloktronikai berendezésok hulladéka)

A terméken vagy a Kaposoldds szévegekben talélhats jelolés azt jelzi, hogy
élettartama végén

% omyesat 6 2z ombor
egészség karosodasanak elkertlése érdekében kenuk Klonitse el a terméket mas

és Gjra az anyagi eréforrasok
Girafelnasznélasénak elésegitése érdekében. A haztartasi felhasznalok informaciot
kaphatnak arrol, hogy hol s hogyan kell a terméket biztonségos médon
ahol a (ermekel

vasaroltak, vagy a he
épnik beszaHNo]ukkal és ellenonznluk keu az ! adasvetoll szorsddes fe\tetelem A

CEFC RoHs@ D X

www.garett.eu

SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!
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